MUZIK ALETi KULLANIMI VE
SPORTIF AKTIVITELER

Nefesli enstrimanlar dis tellerinize zarar
verebilir. Calarken dikkatli olunmalidir. Eger
cikarilabilen hareketli bir apareyiniz varsa
¢almadan once ¢ikarmalisiniz.

Sportif aktivitelerde de hareketli apareyiniz
varsa cikartin, dis telleriniz varsa bir koruyucu
kullanabilirsiniz.

AGIZ iCi LASTIKLER

Tedavide kullanilan lastikler ¢cene ve dislerinizin
dogru konuma gelmesini saglarlar.

Doktorunuzun size belirttigi sekil ve surede
elastiklerinizin takilmamasi tedavi suresini
uzatabilir. Lastiklerinizi sadece yemek sirasinda
cikartip dislerinizi fircaladiktan sonra geri
takiniz.

Ortodonti tedavisi strecinde saglanan
dizenli agiz bakimi aliskanligi,
braketlerin ¢ikarilmasindan ve
tedavinin sonlanmasindan sonra da
devam etmelidir.

Pekistirme tedavisi sirasinda
kullanilan apareylerin ve plaklarin
takilip ¢ikarilmadan once
temizlenmesi, agiz hijyeninin
olusturulmasi, her 6ginden sonra
dislerin fircalanmasi gerekmektedir.
Braketleriniz veya telleriniz kirilirsa
vakit kaybetmeden doktorunuzla
iletisime geginiz.

KUTAHYA :
SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESK

ORTODONTI KLINIGI

Seglod b il gim.

Y



Ortodontik tel veya aparey kullana
bireyler, agiz bakimina daha ¢ok 6ne
vermelidir.

Braketleriniz yapistirildiktan sonraki ilk hafta
sizin igin zor olabilir.Dislerinizde agri ve
sallanma hissederseniz sebebi tellerin
dislere uyguladigi basing nedeniyle hareketin
baslamasidir. Fakat bu agrinin en fazla 1
hafta icinde gececedgini bilmenizi isteriz.

Takilan apareylere alisma surecinde, dil,
dudak ve yanaklarda tahris olusabilir. Boyle
bir durumda, hekiminizin tedavi basinda
verecedi koruyucu mumu kullanabilirsiniz.

AGIZ BAKIMI

Disler her yemekten sonra 3dk firgalanmali ve
ara yuz fircasiile temizlik tamamlanmalidir.
Ortodontik tedavinin en 6nemli adimi dizenli ve
dogru bir agiz bakimidir.

BRAKETLERLE YEMEK YEME

Tellerinize ve braketlerinize zarar vermemek
icin bazi yiyeceklerde dikkatli olmalisiniz. Cinku
braketleriniz ya da telleriniz cok sik c¢ikip
koparsa tedavi suresi uzayacaktir.

AKLIMIZDA SAGLIK

-
YEMEMENIZ GEREKENLER
Tam asitliiceceklerin (kola,gazoz vb) tedavi
sirasinda tUketilmesi sakincalidir. Meyve
suyu veya maden suyu tuketilebilir.
Cekirdekli yiyeceklerin (erik, zeytin, hurma,
kayisi vb) cekirdekleri cikarildiktan sonra
tiketilmelidir.
Kabuklu yiyeceklerin (tim kuruyemis
cesitleri) bitln halinde yenilmesi
sakincalidir, bu tur gidalarin ufak toz
halinde tuketilmesi onerilir.
Sert meyve ve sebzeler (salatalik, havug,
elma, ayva, armut vb) dilimlenerek veya
rendelenerek yenilmelidir.
Ekmek, simit,pizza gibi yiyeceklerin sert
kisimlarinin yenmesi sakincalidir.
Jelibon, lokum, karamelli sekerlemeler,
sakiz, misir (haslanmis, kézlenmis, patlamis
hali) tiketmek sakincalidir.



